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Musik zu Therapiezwecken

Rheinfelden Der Reha
wurde im Rahmen des
wichentlichen Singens das
Zertifikat als «Singendes
Krankenhaus» verliehen.

Singende Krankenhiiuser e.V. enga-
giert sich international fiir die Ver-
breitung heilsamer und gesundheits-
fordernder Singangebote an Kranken-
hiusern, Altersheimen und Gesund-
heitseinrichtungen. Die Vision ist ein
Gesundheitswesen, in dem die Men-
schen die heilsame Kraft des Singens
nutzen und erleben kénnen. Der
Reha Rheinfelden wurde nun im Rah-
men der wichentlich stattfindenden
Singgruppe das Zertifikat «Singendes
Krankenhaus» fiir die Firderung des
therapeutischen FEinsatzes des Sin-
gens verliehen.

Singen und Musizieren als musik-
therapeutisches Angebot der Kreati-
ven Therapien wiirden in der Reha
Rheinfelden «als Bestandteil des
Rehabilitationsprozesses verstanden»,
heisst es in einer Mitteilung der Reha.
Behandelt werden vor allem Patienten
mit neurologischen Erkrankungen in
allen Stadien der Rehabilitation. Mit
Musik werden im geschiitzten Rah-
men der therapeutischen Beziehung
«Wahrnehmung und Motivation gefor-
dert, die Ausdrucksfihigkeit und da-
mit die emotionale Stabilisierung wer-
den unterstiitzt und mithilfe musikali-
scher Komponenten werden Bewe-
gungsabliufe rhythmisiert und da-
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Elke Wiinnenberg von «Singende Krankenhauser e. Vi» (2. v.r) iiberreicht das
Zertifikat an Ulrike Noffke, Beate Roelcke, Julia Finken und Clemens Kluge (v.1.). 2

durch vereinfacht», heisst es in der
Mitteilung weiter. Fiir viele Menschen
sei die vertraute Musik eine Ressour-
ce, die helfen konne, sich in der er-
krankungsbedingt veriinderten Situa-
tion besser zurechtzufinden. In die-
sem  Sinn  wmfasse das Therapie-
konzept der Reha Rheinfelden sowohl
den Einsatz der funktional orientier-
ten neurologischen Musiktherapie so-
wie auch das psychodynamische Vor-
gehen, das Ressourcen zur Krankheits-
verarbeitung nutzt.

Beim Singen werden besonders die
Sprachanbahnung, die Sprachmotorik
und die Atmung gefordert, gleichzeitig
wecken die bekannten Lieder und Me-
lodien auch Erinnerungen und sind -
wenn sie in der Kindheit gut erlernt
wurden - auch bei massiven Sprach-
storungen abrufbar. «Die gemeinsame
Gestaltung der Lieder fithrt zum be-
gliickenden Erlebnis, dass jede und je-
der mit den eigenen Miglichkeiten ei-
nen Beitrag leisten und Teil des Ge-
samtklangs werden kann.»
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