
Die musiktherapeutische Arbeit in der Neurorehabi-
litation hat durch die Forschung zu den neurobiolo-
gischen Wirkebenen in der Musiktherapie ein tragfä-
higes, wissenschaftliches Fundament bekommen. Die 
Autorinnen und Autoren dieses Buches – alle Prak-
tikerinnen und Praktiker in klinischer Musikthera-
pie – verbinden diese Erkenntnisse mit langjähriger 
Berufserfahrung. Sie sind ihrem Erkenntnisinteresse 
nachgegangen, haben Beobachtungen aus der Praxis 
systematisiert und mit Hilfe ausgewählter Untersu-
chungsmethodik ausgewertet. Die Ergebnisse sind mit 
anschaulichen Bezügen zu den therapeutischen Pro-
zessen der behandelten Patientinnen und Patienten 
beschrieben und betreffen in den ersten zwei Beiträgen 

das Kontaktverhalten in der Frührehabilitation und die 
Auseinandersetzung mit funktionalen und psychody-
namischen Vorgehensweisen bei Menschen mit Neg-
lect-Syndrom. Die weiteren zwei Beiträge untersuchen 
die rezeptive Musiktherapie mit Einsatz des Behand-
lungsmonochords bei Menschen mit unfallbedingten 
Schädel-Hirnverletzungen und ein Entspannungsver-
fahren mit Monochord bei Menschen mit Multipler 
Sklerose. Dieser siebte Band der Zürcher Schriften zur 
Musiktherapie richtet sich sowohl an Musiktherapeu-
tinnen und Musiktherapeuten als auch interdisziplinär 
an Fachpersonen aus den Berufsfeldern Kunsttherapie, 
Medizin, Physiotherapie, Ergotherapie, Psychologie 
und Psychotherapie.
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