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La voix est l’un des organes importants de notre vie, déjà parce qu’il nous permet de nous
exprimer, mais surtout aussi, parce que la voix dévoile beaucoup de choses sur notre
personnalité. Elle se travaille, et s’entretien. Rappelons aussi que chanter ou donner le la
voix c’est surtout un bon moyen de s’ouvrir. Corinne Jacob, musicothérapeute, est venue
nous parler de la voix !

Corinne Jacob

Pour Corinne Jacob, la voix est une passion, c’est également toute une histoire qui évolue
avec l’humanité.

Pourquoi parler de la voix ?

Ecouter le son

Quels sont les exercices à effectuer chez soi ?

Ecouter le son

Le site de Corinne Jacob
Musicothérapie à Bienne

1/1

https://www.rjb.ch/Format-A3/Bien-respirer-et-donner-de-la-voix.html
https://bnj.blob.core.windows.net/assets/Htdocs/Images/Pictures/165261.JPG?puid=a62398ae-fe16-4991-a9e9-6788343256cd
https://bnj.blob.core.windows.net/assets/Htdocs/Files/v/32664.mp3
https://bnj.blob.core.windows.net/assets/Htdocs/Files/v/32665.mp3
http://www.musiktherapie-biel.ch/pages/page.php

	Bien respirer et donner de la voix !
	Pourquoi parler de la voix ?
	Quels sont les exercices à effectuer chez soi ?
	Le site de Corinne Jacob


