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usik ldsst kaum jemanden kalt.
M Sie beschwingt oder macht trau-
rig, und manchmal nervt sie.
Musik weckt Gefiihle und Erinnerungen,
und je nachdem macht sie dem Einzel-
nen gute oder schlechte Laune. «Wenn
die Musik der Liebe Nahrung ist, spielt
weiter», bittet der liebeskranke Herzog
von Orsino seine Hofmusikanten in
Shakespeares Komddie «Was ihr wollt»,
und verordnet sich damit sozusagen
selbst eine Musiktherapie.
Musiktherapie ist heute eine psycho-
therapeutische Disziplin, die auf die
Wiederherstellung der geistigen und
korperlichen Gesundheit durch Héren
von Musik oder aktives Musizieren zielt.
Léngst haben sich neben Psychologen
und Psychiatern auch die Hirnforscher
des Themas angenommen. Es sind neue
Forschungsgebiete wie die biomedizini-
sche Musikforschung entstanden, und
fortlaufend gibt es erstaunliche und

Musik

macht

Laune

ermutigende Erkenntnisse fiir jede
menschliche Lebensphase.

Die hiufigsten Krankheitsbilder, bei
denen Musiktherapie angewendet wird,
sind Depressionen und Psychosen, aber
auch Rehabilitationsprogramme von
Schlaganfallpatienten oder Paraplegi-
kern setzen darauf. Man hat herausge-
funden, dass Schlaganfallpatienten sich
schneller erholen und ihr Sprachge-
déchtnis sich deutlich verbessert, wenn
sie tdglich zwei Stunden ihre Lieblings-
musik héren. Und bei Alzheimerpatien-
ten hat Musikhoren und Singen von ver-
trauten Liedern eine positive Wirkung
auf die Wahrnehmung und das Erinne-
rungsvermogen.

Auch ohne eine spezielle Diagnose hat
Musik einen so hohen Stellenwert, dass
man sich ein Leben ohne sie gar nicht
mehr vorstellen kann. Musik wirkt im
Gehirn dhnlich wie eine Droge. Beim
Horen der Lieblingsmusik wird der Bo-

Musik libergeht den Verstand - sie geht direkt ans Herz, ins
Stammbhirn, ins Mark, sie regt an oder beruhigt. Diese Wirkung
nutzen Therapeuten, um Patienten mit unterschiedlichen
Erkrankungen zu helfen.
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tenstoff Dopamin im Belohnungszent-
rum des Gehirns ausgeschiittet, und der
sorgt fiir ein angenehmes, wohliges Ge-
fiihl. Das erklart, warum Musik fiir fast
jeden Menschen, unabhéngig von seiner
Herkunft, so wichtig ist. Musik wird in
allen Kulturkreisen gleich interpretiert,
was auf angeborene emotionale Laut-
muster zurtickgefiihrt wird, die offenbar
bei allen Menschen gleich sind. Ange-
horige eines afrikanischen Stammes,
denen nie gehorte westliche Musik vor-
gespielt wurde, konnten auf Anhieb
traurige, frohliche oder bedrohliche
Stimmungen in den einzelnen Musik-
stiicken unterscheiden.

Ein Ergebnis, das auch verdeutlicht,
wie man unabhéngig vom persoénlichen
Geschmack durch den gezielten Einsatz
von Musik ein Publikum manipulieren
kann. Die Duschszene in Hitchcocks
«Psycho» wire nur halb so schaurig oh-
ne die dissonanten Kldnge. Beunruhi-
gend ist die Musik wegen ihrer abrupten
Tonfolgen, die offenbar Tierlauten &h-
neln und Urdngste in uns wecken.

Der Herzschlag koppelt sich
an den Rhythmus eines Liedes

Neben all diesen Aspekten trigt Musik
zur physischen Gesundheit bei: Herz-
schlag, Blutdruck und Atemfrequenz
sind abhéngig vom Rhythmus und der
Geschwindigkeit eines Liedes und ha-
ben so einen Einfluss auf den Kreislauf.
Schnelle Musik regt an, langsamere
wirkt beruhigend — eine Binsenweis -
heit von medizinischer Bedeutung.
Musikhoren kann Patienten mit
Herzkrankheiten helfen, weil sich
der Herzschlag an den Rhythmus
koppelt. Auch Gesang wirkt.
Wenn Eltern ihrem Friithgebore-
nen Lieder vorsingen, schléft es
tiefer und darf frither aus dem
Brutkasten. Selbst Sdnger ha-
ben einen Vorteil: 60 Minuten
herzhaftes Singen hat einen
messbaren positiven Effekt
I} auf das Immunsystem, wie
r’ , eine Pilotstudie der Univer-
|/ sitdt Frankfurt ergab.
T Musik kann also fast alles. Sie

macht sogar schneller betrunken,

/| dennwenn esin einer Beiz lauter dréhnt

I als sonst, werden die Gliser eiliger ge-
leert. Aber was kann Musik nicht? Auch
dariiber gibt es wissenschaftliche Er-
kenntnisse: Wer einmal komplett ab-
schalten will, fiir den ist eine Weile
Stille immer noch die erste Wahl.

Texte: Sabine Miiller

Bild: Getty Images
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«Wenn jemand Angste hat,
kann er dagegen antrommelny

Sandra Lutz Hochreutener, welche
Wirkung hat Musik?

Musik kann helfen, sich zu
entspannen, weil dabei eine
andere Gehirnhilfte aktiviert
wird, als wenn man spricht. In
Musik kann man eintauchen.
Sie kann die Aufmerksamkeit
stdrken, wenn man selber mu-
siziert. Gewisse Instrumente
fordern die Unabhingigkeit
von rechts und links, zum Bei-
spiel Klavier oder Trommeln,
wo die rechte und die linke
Hand unabhéngig voneinander
etwas tun miissen. Dadurch
wird das Gehirn angeregt.

Welche Musik wirkt am besten?
Musik ist immer abhingig von
Ho6rgewohnheiten und Befind -
lichkeiten des Einzelnen. Fiir
den einen ist es der Popsong,
der sein Gemiit aufheitert, fiir
den anderen ein klassisches
Stiick, und fiir den nichsten
die absolute Stille.

«Singen hat

eine vitalisierende
Wirkung, die wach
macht und sich
zentrieren hilft.»

Wie funktioniert eigentlich eine
Musiktherapie?

Was man bei einer Musikthe-
rapie sicher nicht macht, ist,
jemandem etwas vorzuspielen
und zu erwarten, dass sich
davon sein Befinden bessert.
Eine Musiktherapie holt die
Leute da ab, wo sie sind. Die
Patienten werden gebeten,
ihre Stimmung auszudriicken.
Das kann ein Klang sein, aber
auch Stille. Ich frage nach, was
fiir ein Klang die augenblick-
liche Stimmung sein konnte,

ob laut oder leise, ein hoher
oder tiefer Ton, ein Rhythmus
oder eine Melodie. Mit Hilfe
von verschiedenen Instrumen-
ten tastet man sich mit dem
Patienten heran, bis etwas in
ihm anklingt. Wir Therapeuten
nennen es Fiir-Spiel — man
spielt fiir jemanden etwas. Der
Patient soll dabei heraus-
finden, ob der Klang fiir ihn
stimmt, ob er beim Héren eine
Korperempfindung hat und
sich angesprochen fiihlt.

Muss man fiir eine Musiktherapie
ein Instrument beherrschen?

Vorkenntnisse sind nicht
notig, wir haben einfach zu
spielende Instrumente und
arbeiten mit Improvisationen.

Warum kommt jemand zu lhnen
indie Therapie?

Die Griinde sind verschieden:
Daskann eine momentane Kri-
se sein, ein Verlust, ein Burn-
out. Wenn jemand Angste hat,
kann er beispielsweise gegen
das antrommeln, was seine
Angst auslost. Wichtig ist,
dass die Therapie individuell
ist und zum jeweiligen Patien-
ten passt. Musik ist sehr geeig-
net, weil man durch sie ohne
Sprache kommunizieren kann.

Kann auch jemand, der keine The-
rapie braucht, von den Erfahrun-
gender Musiktherapie profitieren?
Estut gut, sich gelegentlich der
akustischen Dauerberieselung
zu entziehen, der wir heute fast
iiberall ausgesetzt sind. In der
Stille kann man noch hoéren
lernen. Das kann die eigene
Stimme sein, indem man singt
oder summt. Singen hat eine
vitalisierende Wirkung, die
wach macht und sich zentrie-
ren hilft. Oder einfach dem
eigenen Atem zuhoOren und
beim Ausatmen einen Ton da-
rauflegen. Auch das erméglicht,
die innere Balance zu finden.

Sandra Lutz
Hochreutener (56)
ist studierte
Musik- und
Psychothera-
peutin mit
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