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Klangbett. Musiktherapeutin Jacqueline Stohlers sanfte Klangwelten durchdringen Kérper und Geist. roto giena Monti -

Mit Tonen Tranen freien Lauf lassen

Das Claraspital bietet seinen Patienten nun auch eine Musiktherapie an

Von Martin Brodbeck

Basel. Wunderbare sphérische Klange
erténen. Musiktherapeutin Jacqueline
Stohler spielt unter dem Klangbett. Wie
bei einer Harfe gleiten ihre Hande iiber
die 56 Saiten, welche dicht am Klang-
korper liegen. Und dieser Klangkorper
hat es in sich. Denn seine gerade Ober-
flache ist das Bett, das Klangbett. Hier
hore ich die Téne nicht nur. Ich spiire
die Schwingungen an meinem Korper.
Mein von der Arbeit am Schreibtisch
verkrampfter Riicken entspannt sich,
der Atem wird regelmassig. Und lang-
sam setzt ein leicht euphorisierendes
Gefiihl ein. Erinnerungen an Gesinge
tibetanischer Monche und an ein Fire-

walking-Seminar mit dhnlichen Klén-

gen werden wach.

Die Euphorie ist das Gefiihl eines
Gesunden. Im Claraspital aber wird Mu-
siktherapie seit Kurzem fiir Patientin-
nen und Patienten angeboten, die unter
einer schweren Krankheit leiden. Musik-
therapie 16st hier die unterschiedlichs-

ten Gefiihle aus, hat Jacqueline Stohler
beobachtet: «Viele Patientinnen und Pa-
tienten erinnern sich an schone Ferien,
erleben Ruhe, Warme, Stille und Ent-
spannung.» Doch das ist nur die eine
Seite: «Andern kommen die Trinen.»
Das sei nicht negativ, betont Stohler. Im
Gegenteil: «Es ist gut, wenn man den
Tranen freien Lauf 14sst.»

Angste aussprechen

Die Klange setzen auch Schwingun-
gen bei den Patienten frei. Musik spricht
auf der emotionalen Ebene an. Oft fithrt
die Musiktherapie zu Gesprachen. Jac-

queline Stohler: «Die Patienten reden
von ihren Angsten, welche die Krank-

heit oder eine bevorstehende Operation
auslosen.» ;
Das war denn auch der Grund, wa-
rum Claudio Kniisli, leitender Arzt fiir
Onkologie, das Projekt Musiktherapie
lancierte. «Wir Arzte stossen oft an
Grenzen», sagt Kniisli beim Besuch der
BaZ im neuen Musiktherapieraum:
«Wir konnen den Patienten zwar die op-

timale medizinische Therapie bieten,
doch spiiren wir, dass wir den Bediirf-
nissen auf der seelisch-emotionalen
Ebene zu wenig geniigen konnen.»
Grund dafiir sei nicht nur Zeitmangel.

Oft merke er, dass Patienten gegeniiber

ihrem Umfeld ihre Sorgen und Angste
verbergen. Mlslktheraple und die im
Claraspital schon seit langerer Zeit be-
stehende Maltherapie seien wichtige
Angebote, damit Patienten ihre Note
nicht mehr in sich hineinfressen.
Besonders freut sich Kniisli, dass der
neue Musiktherapieraum «mitten im
Spital steht». Dank einer grossziigigen

Spende konnte ein ehemaliger Aufent-
haltsraum im dritten Stock schalldicht ' ne
' Schmerzen hilft sie, diese fiir einen Mo-

gemacht und ansprechend gestaltet
werden. Neben dem Klangbett verfiigt
Jacqueline Stohler iiber eine breite Pa-
lette von Instrumenten; vom Klavier
iiber einen grossen Gong bis zum klei-
nen Rhythmus-Frosch. Die Patienten
konnen wahlen, ob sie Musik nur héren
oder auch selber machen wollen. Dafiir
braucht es keine musikalische Voraus-
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setzungen. «Wir improvisieren», sagt
Jacqueline Stohler. Nicht immer werden
nur die sanften Tone gewiinscht: «Mit
einer Patientin baue ich eine richtige
Schlagzeugkiiche auf.»

Ein Wagen voller Instrumente
Musiktherapie am Claraspital ist
Einzeltherapie. Sie findet nicht nur im
Therapieraum statt. Mit einem Wagen
voller Instrumente geht Jacqueline
Stohler durch die Abteilungen. Dass in
Zweierzimmern auch Mitpatientinnen
und -patienten mitmachen diirfen, ist
selbstverstandlich. Dabei ist Musikthe-

.raple nicht nur fiir die emotionale Ebe-

!W'lchtlg «Bei Patienten mit starken |

ment zu vergessen», so Stohler.

Die Teilnahme an der Musiktherapie
ist freiwillig, aber sie erfolgt auf arztli-
che Verordnung hin. Bei stationiren Pa-
tienten ist sie im Pauschalpreisinbegrif-
fen. Fiir ambulante Patienten sucht
Kniisli noch nach neuen Finanzierungs-
moglichkeiten.




