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Verena Barbera und die Erfolge der Musiktherapie

Die wissenschaftlichen Unter-
suchungen und Studien zum
Erfolg von Musiktherapie sind
in der Tendenz steigend.
Warum das so ist und welche
therapeutische Wirkung Musik
auf uns hat, erldutert Musik-
therapeutin Verena Barbera.

Beringen Bereits vor iiber 40 000 Jahren
nutzten unsere Vorfahren Knochenflten
und Instrumente aus Mammutelfenbein,
um zu musizieren. Welchen Einfluss die
Musik auf unseren Korper oder Gemiits-
zustand hat, wird bis heute in verschiede-
nen Bereichen untersucht. Wissenschaft-
liche Analysen und klinische Studien zur
Musiktherapie scheinen auch in diesem
Gebiet vermehrt positive Ergebnisse zu
registrieren. Entsprechend wiesen musik-
therapeutische Behandlungen in Bezug
auf Hirnverletzungen und neurologische
Erkrankungen durchaus messbare Erfolge
auf. Bei Angst- und Stressreduktion im
Rahmen medizinischer Behandlungen,
Krebs und Palliativpflege oder bei Par-
kinson konnten mittlere Erfolge verzeich-
net werden. In den Bereichen Autismus,
ADHS und gestérte kindliche Entwick-
lungen, Demenzerkrankungen, Depressi-

Verena Barbera, ausgebildete Musikthera-
peutin. (Bild: sta)

onen sowie Schmerzlinderung konnten
sogar starke therapeutische Erfolge nach-
gewiesen werden.

Doch was genau ist eigentlich Musik-
therapie, die oftmals nur als MT bezeich-
net wird? Verena Barbera, die im blauen
Therapiehaus an der Hiilstewise 19, in
Beringen selbst eine Praxis hat, bringt es
auf den Punkt: «Musiktherapie ist das
Beste, das es gibt. Es ist eine wissen-
schaftlich bestitigte, von den Zusatzver-
sicherungen anerkannte Therapieform.
Sie dhnelt der Gespriichstherapie, jedoch
geht es hierbei nicht nur ums Reden, denn
die Therapie schliesst Musik mit ein, sie
fiihrt zu einer Tiefenentspannung und zu
einer langfristigen psychischen und kor-
perlichen Erholung.» Dieser Effekt wird

vor allem durch ein Instrument verdeut-
licht, welches man als «Klangliege» be-
zeichnet. Wihrend sich der Klient auf
einer scheinbar herkdmmlichen Liege
entspannt, betitigt Verena die Saiten an
der Unterseite des Streichinstrumentes.
Die Vibration der Klénge ist somit am
ganzen Korper spiirbar und unterstiitzt
die auditive Wahrnehmung der Téne. «Bei
der Musiktherapie wird vor allem auch
die Kreativitit angesprochen und gefor-
dert, das macht es meiner Ansicht nach
zu einer megacoolen Therapieform!», so
Verena.

Und kreativ aktiv werden kann man bei
ihr allemal. Die Musiktherapeutin kommt
selbst aus der Filmmusikbranche und er-
moglicht es ihren Klienten daher (auf
Wunsch), an einer «Loopstation» ihre
Lieder sogar professionell aufzunehmen,
was ihre Praxis definitiv von anderen
unterscheidet. Auch die frithere Titigkeit
als ausgebildete Sozialpﬁdagogin gibt
Verena Barbera den individuellen Touch,
der es ihr erméglicht, auf Menschen aller
Altersklassen emphatisch einzugehen und
ihr breites Spektrum an Vorwissen ideal
einzusetzen. Besonders jiingere Klienten
profitieren dabei von ihrer Erfahrung in
der Kinder- und Jugendhilfe mit Schwer-
punkt Fallfiihrung und Elternarbeit. Im
Vordergrund steht fiir Verena bei ihrer
Arbeit als Musiktherapeutin der Umgang
mit ihren Klienten. «Meine Ansitze, die
ich auch auf meiner Website verdffent-

licht habe, sind mir enorm wichtig.» Die
Ansitze definieren ihre Arbeit und setzen
den Grundpfeiler fiir jeglichen therapeu-
tischen Kontakt. Verena Barbera sagt: «Es
geht mir dabei um die Akzeptanz der
Personlichkeit (Du bist gut so wie du
bist!), Achtsamkeit und Respekt vor dem
Hintergrund der Geschichte eines Mit-
menschen, denn alles hat seine Zeit. Das
Leben besteht aus Riickschldgen und aus
Schritten, die uns weiterbringen. Mir ist
ein wertschitzender Umgang mit Mensch
und Instrument enorm wichtig und Ehr-
lichkeit ist fiir mich die hochste Form der
Wertschitzung.» Auf die Frage, fiir wen
sich MT eignet, erklirt Verena Barbera:
«Musiktherapie lohnt sich im Prinzip fiir
jeden. Erfolge konnen dabei, meiner Er-
fahrung nach, bereits bei kleinen wie auch
bei grosseren Problemen erzielt werden.
Bei Leuten mit Demenz kann sie helfen
die Erinnerung zu stéirken, bei Schlafpro-
blemen kann Musiktherapie zu einem
erholsameren Schlaf fiihren.» Auch bei
negativer Stimmung oder Alltagsproble-
men, hilft MT. Sie kann eine Person dabei
unterstiitzen einen besseren Gemiitszu-
stand zu erlangen und Aggression oder
Depression vorbeugen.

Auf ihrer Website (musiktherapie-bar-
bera.ch) sind Therapiesitzungen nicht nur
fiir Einzelpersonen, sondern ebenso fiir
Gruppen buchbar. «Auch in der grossen
Runde macht MT durchaus Sinn», so
Verena. In schwierigen Beziehungssitu-

ationen wie einem Vertrauensbruch, ge-
meinsam erlebten Tragddien oder geteil-
ten Angsten/Phobien ist eine
Gruppentherapiesitzung sinnvoll. «Viele
Menschen haben Hemmungen oder sind
schiichtern und trauen sich in der Gruppe
eher etwas zu sagen oder sich musikalisch
auszudriicken, als wenn sie allein sind.»,
erklart Verena. Auch bei Problemen am
Arbeitsplatz, Ausgrenzungen, Antipa-
thien und negativer Stimmung im Team
kann ein gruppenfestigendes Erlebnis
hilfreich sein. Verena: «Ein Teammitglied
kann in einer freien Atmosphire beim
gemeinsamen Musizieren auf eine vollig
andere, positive Weise wahrgenommen
werden, das kann durchaus zu einem bes-
seren Arbeitsklima fithren.»

Wer noch nie etwas von der modernen
Therapieform gehort hat, dem ist es auch
moglich, Verena Barbera fiir einen Infor-
mationsanlass zu buchen: «Ublicherweise
erzihle ich den Leuten was Musiktherapie
ist, ich kldre sie dariiber auf, welche Wir-
kung diese Therapieform auf die Men-
schen hat und teile einige Ubungen mit
ihnen. Das mache ich, weil man Musikt-
herapie selbst erleben sollte, um sich wirk-
lich ein Bild machen zu kdnneny, sagt
Barbera. Wer dies gerne mdchte, hat nun
die Moglichkeit, denn nach Uberwindung
der von Corona verursachten Einschriin-
kungen haben auch die Therapiepraxen
von Verena Barbera in Beringen und Win-
terthur wieder normal gedffnet. (sta)



