z hdk SM G I Schweizerische Musikforschende Gesellschaft

. Société Suisse de Musicologie
. ) S SM —_ Societa Svizzera di Musicologia
Zircher Hochschule der Kunste
_ www.smg-ssm.ch Sektion Ziirich

VOFtrag 11. November 2024

_ . 18.00 Uhr
Prof. Dr. Alexander Wormit (Heidelberg)
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in Alten- und Pflegeheimen

Eine Koproduktion von ZHdK, Master Performance, Institute for Music Research und SMG,
Sektion Ziirich

Die Bedeutung von musikbasierten Angeboten in geriatrischen Einrichtungen und fur
Menschen mit Demenz wird zunehmend anerkannt. Das Projekt »Musiktherapie in der
geriatrischen Pflege« untersuchte die Akzeptanz von spezifischen musiktherapeutischen
Interventionen in funf Heidelberger Alten- und Pflegeeinrichtungen. Im Rahmen der
Mixed-Methods-Studie wurde ein konvergentes Parallel-Design mit Gruppenvergleichen
und Interviews zur Datenerhebung eingesetzt. Die Ergebnisse deuten auf eine hohe
Akzeptanz der musiktherapeutischen Interventionen hin. Die Betreuungskréfte, die aktiv
an den Angeboten teilnahmen, waren zufriedener als das weniger beteiligte
Pflegepersonal. Eine spezielle Befragung zur Perspektive von Musiktherapie ergab, dass
die befragten Einrichtungsleitungen hohe fachliche Expertise, soziale Kompetenz sowie
bedurfnisorientiertes Arbeiten erwarten. Nach Projektabschluss konnte in vier von funf
Einrichtungen die Musiktherapie im Anstellungsverhéltnis oder als Honorartatigkeit
verstetigt werden.
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