Liebe Kolleginnen und Kollegen,

der Beruf als Musik- oder Kunsttherapeut:in bringt eine Vielzahl an fachlichen, persénlichen und
institutionellen Fragestellungen mit sich. Um euch in diesen Prozessen professionell zu begleiten,
biete ich Einzel- und Gruppensupervisionen mit kiinstlerischen Perspektiven® in Zirich und St.
Gallen an.

Das Angebot richtet sich an Musik- und Kunsttherapeut:innen, sowie an Psycholog:innen und
Pddagog:innen, die ihre berufliche Praxis reflektieren, vertiefen und weiterentwickeln mochten.

In der Supervision arbeite ich sowohl fallspezifisch als auch prozessorientiert. Neben klassischer
Fallsupervision umfasst mein Angebot auch:

e Beratung bei Herausforderungen im Team
e Unterstltzung im Umgang mit Belastung und Stress
e Impulse zur Selbstfirsorge und Ressourcenstarkung

Als langjahrige Musik- und Psychotherapeutin mit Erfahrung im klinischen und ambulanten Bereich
sowie mit einer Weiterbildung in Supervision und Coaching mit kinstlerischen Perspektiven®
begleite ich euch mit einem offenen Ohr, fachlicher Klarheit und kreativen Methoden.

Die Supervision versteht sich als lebendiger Prozess: Wir arbeiten nicht nur im Gesprach, sondern
beziehen auch freies Musizieren, gestalterische und imaginative Zugange mit ein, um neue
Perspektiven zu eréffnen und implizites Wissen erfahrbar zu machen.

In den Gruppensupervisionen bindeln wir die Erfahrungen und die Kreativitat aller Teilnehmenden
und schaffen einen wertvollen Raum fiir Austausch, Inspiration und gemeinsames Lernen.

Die Kosten sowie die Frequenz der Treffen kbnnen individuell — vorab oder im ersten Gesprach —
vereinbart werden.
Die Supervision ist als Weiterbildung anerkannt durch ODA ARTE CURA und beim EMR.

Ich freue mich, euch als Supervisorin begleiten zu dirfen.

Kontakt:

E-Mail: franziska.knapp@fsp-hin.ch

Mobil / WhatsApp: +41 76 474 98 08

Weitere Informationen: www.franziskaknapp.com

Herzliche Grisse
Franziska Anna Knapp

Klinische Musiktherapeutin MAS / ZHdK, SFMT

Kunsttherapeutin ED, Fachrichtung Musiktherapie ARTE CURA

CAS in Supervision und Coaching mit kiinstlerischen Perspektiven®, ZHdK
Eidg. anerkannte Psychotherapeutin / Dipl. Psychologin ZHAW / FSP
Systemische Familientherapeutin / Dipl. Musikpadagogin ZHdK



