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Chéres et Chers collégues
A propos de notre symposium

Art-thérapie en ligne:Vers
Uintegration d’'une nouvelle realite

Vendredi, 6 novembre 2026 13.00 -17.45
Vous étes cordialement invité-e-s!

Avec le théme de notre symposium, nous abordons, au travers
d’exposés et de tables rondes, les changements qu’offrent les
médias numériques pour l'art-thérapie.

Cette fois-ci, 'accent est mis sur les expériences et les réflexions
relatives a l'art-thérapie en distanciel.

Quels éléments fondamentaux de la pratique de l'art-thérapie
peuvent étre traduits en ligne et lesquels ne le peuvent pas ?
Pourquoi la numérisation croissante des espaces d’interaction
interpersonnelle nous invite-t-elle a réfléchir au caractere
unique des rencontres art-thérapeutiques dans l'espace
présentiel ? Y a-t-il une différence dans l'effet produit par le

« tiers » — la création - sur les client-e-s, selon que cet effet est
suscité chez des personnes présentes dans un méme espace
ou partageant une réalité virtuelle ?

Venez avec votre enthousiasme, vos doutes, vos questions ou
vos objections, et découvrons ensemble comment les inter-

venant-e-s et les collégues réagissent a tout cela.

Bienvenue le 6 novembre !

§Zoe Weng, Musicohérapeute MA

est titulaire d’un BA et MA en musicothérapie du
Berklee College of Music et de ['université de
Heidelberg. Elle posséde un CAS en Digital Health:
Therapeutics de I'ETH Zurich. Certifiée en tant que
musicothérapeute dans quatre pays, elle exerce
en milieu clinique dans les domaines de la psy-
chiatrie aigué, pour adultes et pour adolescents.
Elle participe au sein du Centre régional de soins
de Baden AG, a des innovations numériques dans
le domaine de la prise en charge de la démence
et des soins palliatifs.

: Comment organiser une thérapie en ligne ? Et qu'est-ce qui
: change lorsque l'espace therapeutique devient numérique ?

: Cette conférence présente les principes fondamentaux de la thérapie
ten ligne dans le contexte de la santé numérique et de la télémédecine.
A 'aide d'exemples choisis, différentes applications ainsi que les
‘opportunités et les défis de la santé numérique seront abordés. Un

: dispositif pratique montre comment développer de maniére structurée
§ses propres offres de thérapie en ligne.

Vendredi, a partir de 17.45h (sur invitation)

Nous fétons nos tout nouveaux diplomés et nous en réjuissons !
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« Phases de vie - Transitions -
Art-therapie »

Samedi, 7 novembre 2026 9.30-17.00

Conférences

Prof. Dr. Pasqualina Perrig-Chiello

est professeure émérite de psychologie du
développement a 'Université de Berne et
occupe actuellement le poste de vice-pre-

Ses travaux portent principalement sur la
santé et le bien-étre tout au long de la vie,
les transitions de vie et les événements
critiques, la vulnérabilité psychique et la

de la famille et de la société. Elle a rédigé de nombreuses pub-

lications sur ces thémes. Son dernier ouvrage, « Own your Age.
Stark und selbstbestimmt in der zweiten Lebenshélfte»,
est paru en 2024,

Les grandes transitions de vie ou l'art de se réinventer
sans cesse

Le passage a 'age adulte, la quarantaine, la retraite et le
passage a la vieillesse comptent parmi les grandes étapes dé-
cisives de la vie. Elles s'Taccompagnent d’attentes sociales, de
nouveaux roles et de nouvelles responsabilités qui nous
mettent au défi de multiples fagons.

Mais les transitions de vie sont aussi des opportunités. Quels
sont les chemins vers une évolution positive ?

Pour répondre a ces questions, il convient d'aborder le role
déterminant des forces de caractére.

résilience, les relations de couple ainsi que
la cohabitation intergénérationnelle au sein

sidente de ['Université des seniors de Berne.:

Ulrike Breuer et Ursula Riner
Art-thérapeutes diplomées fédérales, spécialisation
a médiation plastique et visuelle, Professional Master

Nous sommes deux art-thérapeutes dotées d’'une longue expérience
de vie et professionnelle, qui avons trouve, par des chemins diffe-
rents, notre vocation commune : l'art-thérapie et ['écriture. Dans
nos propres ateliers, nous accompagnons les personnes dans leur
parcours de vie a l'aide de méthodes créatives, axées sur les solu-
tions et les ressources.

Transitions
« Ni un début. Ni une fin. Et c'est précisément la que cela
devient passionnant. »

Au cours de cette conférence, nous abordons le théme des transi-
tions sous différents angles et laissons place a diverses approches.
Ce qui se révéle nait dans l'instant présent - dans l'interaction entre
'image, la pensée et 'expérience. Il en résulte un espace ouvert ol
les transitions peuvent étre vécues dans toute leur complexité.

Auteure-compositrice-interpréete, conteuse passionnée et art-
thérapeute diplomée, spécialisée en musicothérapie, elle accom-
pagne les personnes sur leur chemin personnel.

Par sa musique, elle enchante, interpelle et touche profondément
le coeur de son public!

- LAISSEZ-VOUS SURPRENDRE
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ATELIERS

Miryam Azer, dipl. Art-thérapeute (DF), spécialisation
thérapie par le mouvement et la danse, Professional Master

, Sur les traces des transitions de vie “

A travers le corps et la voix, nous explorons différents types de
transitions de vie : celles qui semblent linéaires, sinueuses,
hésitantes, chaotiques, etc. Nous nous plongeons plus profon-
dément dans une transition individuelle - passée, présente ou
future - et écoutons de toutes les fibres de notre étre les
messages qui se révéelent a nous. Qu'est-ce qui peut nous aider
a traverser plus sereinement cette phase d'incertitude ?

Julia Engels-Rochat, dipl. Art-thérapeute (DF), spécialisation
thérapie intermédiale, Professional Master

, Transition de vie et enfermement “

Et si la contrainte était un point de départ pour créer, plutot
qu’un frein ? A travers un dispositif créatif qui reprend des con-
ditions d’enfermenent, cet atelier explore comment l'art-thérapie
ouvre un espace de liberté la ot on ne l'attend pas.

Lucia Baruelli, dipl. Art-thérapeute (DF), spécialisation
thérapie intermédiale, Professional Master

» Diagnostic et identité “

Cet atelier propose une méthode pratique qui offre un espace
de réflexion et d’échange. A travers l'expérience personnelle,
nous découvrons comment, en tant qu’art-thérapeutes, nous
créons un espace relationnel sécurisant dans lequel les per-
sonnes peuvent rendre visibles leurs propres récits et recher-
cher ensemble des perspectives basées sur les ressources.

Emmanuelle Staub, dipl. Art-thérapeute (DF), spécialisation
thérapie intermédiale, Professional Master

.Périménopause et ménopause : s'approprier le changement”

« Le jour ol tu n'auras plus tes regles, tu vas souffrir, tu de-
viendras vieille et tu en auras honte ! » Briser le tabou autour
de la (péri)ménopause, c'est faire circuler la parole, c’est
changer de regard sur ['évolution du corps de la femme, et dé-
velopper son empowerment ! Cet atelier vise a réfléchir au
changement de perception autour de la ménopause pour ren-
forcer notre accompagnement.

Sina Bardill, Dr, Psychologue FSP, Superviseuse & Coach BSO

» Les transitions, moteurs du développement “

Le développement de la personnalité n’est pas le fruit du hasard :
il est déclenché par certaines expériences, en particulier lors des
périodes de transition.

Comment des changements marquants ont-ils influencé ta vie ?
Comment aborder de maniére créative et constructive des transi-
tions telles qu'un changement d’emploi, la parentalité ou une sépa-
ration ? Et quelles conclusions concrétes issues de la recherche sur
le développement de la personnalité aident a tirer parti de ces
phases pour évoluer ?

Ulrike Breuer - Ursula Riner, dipl. Art-thérapeutes (DF), spécial.
thérapie @ médiation plastique et visuelle, Professional Master

» On n'a encore jamais essayé, donc ca va sirement bien se
passer !“ (Astrid Lindgren - Fifi Brindacier)

Les transitions nous accompagnent tout au long de notre vie et au
quotidien : du familier vers la nouveauté, d’une phase de vie a la
suivante, entre adieux et nouveaux départs. A partir d’'un proverbe,
d’une citation ou d’'un poéme, nous explorons ce théme de maniére
créative. Grace a une intervention créative simple, les images qui en
résultent rendent visibles les processus de changement et font 'ob-
jet d’'une réflexion dans le cadre d’'un dialogue. Les participants ex-
périmentent la méthode par eux-mémes, découvrent de nouvelles
perspectives sur les transitions et acquiérent un outil accessible et
axe sur les ressources pour leur pratique thérapeutique. L'atelier
invite a exploiter le pouvoir créatif des images pour déclencher des
processus de développement, activer des ressources et approfondir
les discussions sur le changement, les adieux et les nouveaux deé-
parts.

Diana Ramette-Schneider, dipl. Art-thérapeute (DF),
spécialisation musicothérapie, Professional Master
Licenciée en musicologie, Psychothérapeute HPG

,Wounded Healers": un accompagnement sécurisant dans la tran-
sition. Pourquoi la reconnaissance et l'intégration de nos propres
blessures nous apportent force et sécurité en période de crise - a
nous-mémes comme a notre clientélel.

Afin de valoriser sans jugement nos difféerentes facettes — en tant
qu’'étres humains comme en tant que thérapeutes -, nous utilisons
dans cet atelier des outils de musicothérapie simples, ludiques et
trés efficaces. OQutre les jeux de sons, les vocalisations et le chant,
les musicothérapeutes et art-thérapeutes de toutes spécialisations
découvriront des techniques d’analyse de paroles (de chansons), de
complétion de paroles et de création musicale libre. Découvrez
comment vos propres blessures se transforment en force créative !
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