
Chères collègues,

Je vous adresse mes meilleurs vœux pour cette nouvelle 
année, pleine de créativité et de belles rencontres.
Je me réjouis que nous soyons aujourd’hui si fortes et si 
fédérées — c’est un atout précieux pour affronter avec con-
fiance les défis à venir.

Et je suis particulièrement reconnaissante de travailler 
aux côtés d’un comité et d'une administration dynamique et 
profondément investi.

Merci de votre engagement, de votre amour pour notre 
métier et de votre énergie.

Isabelle Roch, Présidente OdA ARTECURA

Nous disons au revoir et bonjour !
Lors de l'assemblée des délégués en mai, nous avons pris 

congé des anciens membres du comité et souhaité la bienve-
nue aux nouveaux. En décembre, nous avons dû faire nos 
adieux à Ursula Riner, membre de la commission d'assurance 
qualité. Ursula Riner est une femme de la première heure, 
elle était déjà membre fondatrice de l'OdA ARTECURA, qui 
portait alors le nom peu commode de KSKV/CASAT. Il n'y a 
pratiquement aucune fonction dans laquelle Ursula n'ait pas 
travaillé - elle laisse une empreinte profonde. Chère Ursula, 
tu vas nous manquer, à nous et à l'art-thérapie, mais nous 
sommes heureux que tu continues à accompagner les ex-
amens professionnels supérieurs à Aarau !

Chère Anna Massini, tu complèteras la commission d'ass-
urance qualité à partir de 2026 - bienvenue. ʘ

Nous souhaitons la bienvenue aux nouveaux diplômés
Lors de la cérémonie de remise des diplômes qui s'est 

déroulée le soir du symposium à Berne, nous avons eu le 
plaisir d'accueillir 36 des 68 diplômés issus de toutes les 
spécialisations et de toutes les régions linguistiques de 
Suisse. Ensemble, nous avons pu rendre hommage à leurs ef-
forts considérables et célébrer leurs accomplissements. ʘ

Research Café - Annonce préalable
Christina Vedar, responsable du secteur « Recherche & 

Développement », lancera en 2026 le « Research Café ». Soy-
ez curieux, nous vous informons le moment venu. ʘ
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Modification des systèmes tarifaires
Les prochaines Kunsttherapie Nachrichten porteront no-

tamment sur les évolutions dans le domaine des tarifs 
suisses pour la rémunération des prestations médicales. 
Quelles modifications tarifaires actuelles et prévues sont 
pertinentes pour moi en tant qu'art-thérapeute, et que faut-
il prendre en considération ?

Si vous avez vous-même de l'expérience, notamment en 
ce qui concerne l' introduction du TARDOC, et que vous pou-
vez ainsi contribuer à l'article, n'hésitez pas à nous contacter 
à l'adresse politique@artecura.ch. ʘ

Recherches en art-thérapie - Appel
Depuis quelques années, le site https://www.artecura.ch/

_tmc_daten/File/Evidenz_Kunsttherapie_2024.pdf propose 
une compilation de recherches scientifiques. Ces documents 
doivent être constamment mis à jour et appartiennent au 
nouveau secteur : Recherche & Développement. Si tu connait 
des études importantes et intéressantes qui pourraient être 
ajoutées, merci de nous les signaler par courriel à 
research@artecura.ch. ʘ

Financement de l'art-thérapie pour l'aide aux victimes
La CSOL-LAVI s'est prononcée en faveur de l' intégration de 

l'art-thérapie et des adaptations correspondantes des re-
commandations techniques relatives à la prise en charge des 
coûts de l'aide psychologique fournie par des tiers.

Toutefois, chaque canton est libre de mettre en œuvre ou 
non cette recommandation. ʘ

Lois sur la santé des cantons de Zurich et de Saint-Gall
Dans ces deux cantons, les lois sur la santé sont en cours 

de renouvellement ou de révision. L'OdA ARTECURA a déposé 
une requête dans les deux cantons afin d'ancrer et de ren-
forcer la profession d'art-thérapeute. Nous considérons l'art-
thérapie comme une activité soumise au droit de pratique et 
vous tiendrons informés. ʘ

L'art-thérapie sur la liste CIIS
Depuis le 31 décembre 2012, au moins 50 % du personnel 

d'encadrement des ateliers, foyers et autres formes de coha-
bitation encadrée ainsi que des centres de jour doit disposer 
d'une formation initiale ou continue reconnue.
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Les art-thérapeutes ED sont reconnus depuis le 26 octob-
re 2012, mais nous entendons régulièrement dire que cette 
réglementation n'est pas suffisamment prise en compte dans 
certains cantons.

Si tel est le cas pour vous, vous pouvez vous référer à cet-
te information auprès de votre employeur. ʘ

Nouvelles affiliations - VOPSI/FOPIS et Dakomed
Depuis le deuxième semestre 2025, l'OdA ARTECURA est 

membre de ces deux organisations.
Grâce à leur affiliation à la VOPSI/FOPIS, les art-thérapeu-

tes qui travaillent dans des institutions sociales du canton 
de Fribourg sont représentés dans ce syndicat. L'OdA ARTE-
CURA est leur neuvième association membre.

Dakomed est l'association faîtière de la médecine 
complémentaire. Cette association faîtière s'engage pour la 
reconnaissance politique de la médecine complémentaire 
(art. 118a de la Constitution fédérale dans le domaine de la 
santé publique suisse), dont fait partie l'art-thérapie au sens 
large. ʘ

HIN-OdA ARTECURA
En tant qu'art-thérapeute, il va de soi que tu dois traiter 

les données des patients de manière confidentielle. Mais 
dans notre monde de plus en plus connecté, ce n'est pas 
toujours facile. L'OdA ARTECURA et HIN poursuivent ensem-
ble l'objectif de protéger les données sensibles, y compris 
sous forme numérique. En tant que membre, tu bénéficies 
directement de ce partenariat grâce à l'offre d'adhésion HIN 
OdA ARTECURA https://www.artecura.ch/_tmc_daten/File/C-
17%20Korr%20Lancierung%20HIN_240815.pdf. Les frais d' ins-
cription initiaux sont pris en charge par l'OdA ARTECURA. ʘ

Art-thérapie dans le cas de démence
L'OdA ARTECURA a collaboré aux recommandations théra-

peutiques existantes de l'association Swiss Memory Clinics. 
Cependant, des études importantes n'y ont pas été prises en 
compte et l'art-thérapie n'y est pas représentée dans toute 
ses dimensions professionnelles. C'est pourquoi nous élabo-
rons à l' intention des cliniques des recommandations spéci-
fiques et basées sur la recherche pour le traitement des per-
sonnes atteintes de démence par l'art-thérapie.

Dès que le document sera disponible, vous le trouverez 
sur le site web et les cliniques le recevront directement. ʘ
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Caisse maladies - Groupe Mutuel
Le Groupe Mutuel a publié de nouvelles directives de 

remboursement dans le domaine LCA qui s'appliquent de 
manière générale. Tu peux les télécharger dans la rubrique   
« prestataires de services ». Il appartient toujours à ta cli-
entèle de vérifier auprès de son assureur si l'art-thérapie est 
incluse dans son produit.

Au 1er avril 2025, Helsana a transféré l'art-thérapie du do-
maine avantageux de la médecine complémentaire vers un 
autre domaine soumis à un plafond de coûts et à l'obligation 
d'une prescription médicale. Cela signifie malheureusement 
qu’aucune formes d'art-thérapie ne sera plus remboursée 
pour les assurés ayant souscrit le produit Sana. L'OdA ARTE-
CURA n'est pas d'accord avec cette décision et examine tou-
tes les options. Contrairement à ce qui était le cas jusqu'à 
présent, Helsana n’est actuellement plus recommandable. 

Les personnes concernées doivent s'adresser au service 
de médiation. ʘ

6e Forum de Nuremberg (25-26 septembre 2026) – Annonce 
préalable 

Le forum est une plateforme qui présente et relie les 
perspectives art-thérapeutiques et scientifiques au-delà des 
frontières nationales.

L'OdA ARTECURA sera présente en 2026 – qui d'entre vous 
y rencontrerez-nous ? ʘ

Journée européenne de l'art-thérapie 2026 - Annonce préa-
lable

La « Journée de l'art-thérapie en Europe » a été lancée en 
2022 par l'EFAT (Fédération européenne d'art-thérapie). Cette 
année, la gpk y a participé pour la deuxième fois. Ce serait 
formidable si, le 24 septembre 2026, l'art-thérapie était mise 
en avant dans différentes villes de Suisse. Pourquoi ne pas 
organiser un événement ce jour-là, en tant qu'atelier ou cer-
cle de qualité ? ʘ

 Nous vous souhaitons de tout cœur un Noël lumineux et 
chaleureux, ainsi qu'une nouvelle année pleine de santé et 
de bonheur.  

Pour l'équipe rédactionnelle - Susanne Bärlocher,
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