
Veranstaltungen am Freien Musikzentrum München 
Programm Herbst/Winter 2020 

29. Fachtagung Musiktherapie
Sa/So 06/07.03.2021
Musiktherapeutische Ansätze in der Suchttherapie
Leitung: Christian Galle-Hellwig, Monika Baumann
Anmeldeschluss: 02.02.2021

offene Seminare:
- 20FF102, 15.-17.05.2020, Terminänderung! 14.-16.08.2020

KörperMusik als Gesundheitserreger in Musik- und Psychotherapie
Leitung: Martina Baumann, Uwe Loda

- 20HF101, Sa/So 31.10./1.11.2020
Was ist Musiktherapie - wie werde ich Musiktherapeut/in?
Leitung: Hanns-Günter Wolf

- 20HF103, Fr-So 20.-22.11.2020
Klangreisen mit ursprünglichen Instrumenten 
Leitung: Johannes Oehlmann

berufsspezifische Seminare:
Terminverschiebung aufgrund der Corona-Pandemie
- 20FF201, 24.-26.4.20, 10.-12.7.20, 23.-25.10.20
Neue Termine: 10.-12.7.20, 23.-25.10.20, 04.-06.12.2020

Dreiteilige Seminarreihe: Musiktherapie in der Onkologie
Leitung: Richard Löhr, Hanns-Günter Wolf, Ulrike Haffa-Schmidt
Anmeldeschluss: 27.3.2020 verändert! 17.6.2020

- 21FF201, je Fr- So 30.4.-02.05.2021, 02.-04.07.2021, 08.-10.10.2021
Dreiteilige Seminarreihe: Musiktherapie in der Neurologischen Rehabilitation 
(nach erworbener Hirnschädigung)
Leitung: Monika Baumann, Claudia Cortes
Anmeldeschluss: 26.03.2021

- 20HF202, Fr- So 09.-11.10.2020
Aggression und Wut im musikpsychotherapeutischen Prozess
Leitung: Andreas Wölfl

- 20FF203, 18./19.04.2020  Terminänderung!! 07.-09.08.2020
Spielregeln und Spielformen in der Musiktherapie mit Borderline PatientInnen
Leitung: Gerhard Kupski

- 20HF204, Sa/So 31.10./1.11.2020
Workshop zum echt stark-Projekt ein präventives Angebot für Mädchen im 
Alter von 10-11 Jahren
Leitung: Lisa Prechtl



- 20HF205, Fr-So 15.-17.01.2021
Gegenübertragung im musiktherapeutischen Prozess
Leitung: Ingrid Erhardt

- 20HF206, Doppelseminar: je Fr-So 22.-24.01.2021, 09.-11.07.2021,
Schulung spezieller musikalischer Kompetenzen fürMusiktherapeut*innen
Leitung: Tonius Timmermann

Zusatzqualifikation:
- 21FF305, 26.-30.05.2021, 29.10.-02.11.2021, 25.-27.02.2022

Bodysongs und KörperMusik in Musik- und Psychotherapie
Leitung: Baumann Martina, Loda Uwe
Anmeldeschluss: 26.04.2021

Weiterbildung für Psychotherapeut*innen 
- 2020HF400, 28./29.11.2020, 27./28.02.2021, 8./9.05.2021, 11./12.09.2021, 

27./28.11.2021, 26./27.02.2022
Musiktherapeutische Elemente im psychotherapeutischen Behandlungsprozess

Leitung: Dr. Andreas Wölfl, Gabriele Engert-Timmermann, Dorit Paul, Silke 
Siebert, Prof. Dr. Tonius Timmermann, Hanns-Günter Wolf 
Anmeldeschluss für die Seminarreihe 18.09.2020 (Weiterbildung ist als 
gesamte Reihe oder auch einzeln buchbar) 

1. Seminar: 28./29.11.2020 
Einführung in die Musiktherapie: Eine Übersicht über musiktherapeutische 
Behandlungsansätze in der Psychotherapie  

2. Seminar: 27./28.02.2021 
Musikanamnese - Diagnostische und therapeutische Aspekte des Musik Hörens 

3. Seminar: 08./09.05.2021 
Improvisation - Musikalisch nonverbaler Ausdruck und improvisiertes Zusammenspiel: 
Zielsetzungen im psychotherapeutischen Behandlungsprozess. 

4. Seminar: 11./12.09.2021 
Symbolisch-musikalische Rekonstruktion von Dynamiken: Rekonstruktion von 
Beziehungsmustern, Familienkonstellationen und inneren Dynamiken in der 
Improvisation. 

5. Seminar: 27./28.11.2021 
Musikhören und Klangerleben: Musikalische Wege zur Wahrnehmung von Resonanz, 
Körperempfinden und inneren Erlebniswelten (Imaginationen, Gedanken und Gefühlen). 

6. Seminar: 26./27.02.2022 
Stimmarbeit und Singen: Möglichkeiten des stimmlichen Ausdrucks zur Aktivierung 
Herstellung emotionaler Tiefe, zur Erfassung emotionaler Hintergründe und zur 
Veränderung des persönlichen Ausdrucks im Behandlungsprozess.  

Anmeldung:  
Freies Musikzentrum e.V., Ismaninger Str. 29, D-81675 München, Tel.: +4989414247-0 (Fax: -60), 
info@freies-musikzentrum.de, www.freies-musikzentrum.de
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