
Aperçu de la journée d'action possible « Journée européenne de l'art-thérapie » le 
24.9.2024 à Berne 
J'ai traduit le texte avec Deepl. Je m'excuse pour toutes les erreurs! 

les données : Stand d'information sur l'o0re de la profession d'art-thérapeute. 
Objectif : Permettre aux personnes intéressées par l'art-thérapie de la voir et de l'essayer sur 
place. 
Pas de : vente de nourriture et de boissons, feux d'artifice, pyrotechnie, mesures de circulation, 
barrières,  
Important : aucun giveaway n'est autorisé. Si des personnes viennent chercher des flyers (des 
associations de la FST) chez nous, c'est ok. 
Musique/haut-parleurs/projections de films : Volume sonore inférieur à 93dB, pour plus de 
détails voir ci-dessous 
Constructions/infrastructure : pavillon, 3x3m, 2 tables à bière, 4 bancs correspondants  
Nettoyage/élimination des déchets : Place de la manifestation,  
déchets : propre Nombre de visiteurs,  
sécurité des personnes : max. 4 assistants sur place 
Texte supplémentaire: Mesdames et Messieurs,  
Il s'agit ici d'une enquête préalable pour savoir s'il serait possible d'installer sur la 
Waisenhausplatz ou la Bundesplatz, pour une durée maximale de 10 heures, un pavillon de 3x3 
m, dont au maximum deux tables à bière avec au total au maximum 4 bancs correspondants. La 
livraison s'eYectue avec une Seat Alhambra d'un poids maximal de 2 300 kg.  Approuvé ! 
Je reste à votre disposition pour toute question, avec mes salutations les plus cordiales, 
Marina Mayr  
marina.mayr@bluemail.ch ou au 079 - 946 91 79. 
Si d'autres matériaux devaient être transportés en voiture, ils devraient d'abord venir me voir ou 
nous devrions modifier la demande (autre véhicule, autre numéro d'immatriculation). 

Emplacement: Heure: Les coûts:  
en CHF 

Autre: Avantages: Inconvénients:  

Unterer 
Waisenhausplatz 
Bern 
On nous a attribué 
une surface de 18 
m x 55 m !!! 
Voir le plan ci-
dessous ! 

8.00 
Installation 
9.00 Début de 
la 
manifestation  
17.00 Fin de la 
manifestation 
18.00 
Rangement Fin 

Frais de place : 400.00 
Frais de dossier : 50.00  
Electricité : 50.00 
 
 
 
 
Total des frais :  
450.- à 500.- 

- Confirmation 
de notre part 
jusqu'au 
20.4.24 
- La demande 
doit être 
déposée au 
plus tard 6 
semaines 
avant la 
manifestation. 

-plus avantageux 
financièrement 
-plus visible, 
donc plus de 
clients de 
passage 
 

-inconvénient en 
cas de mauvais 
temps 
-pas de 
raccordement à 
l'eau 

Séquence 
temporelle 
spécifiée avec 
utilisation de 
musique/haut-
parleurs 

10.00 - 10.30 Uhr Dépistage? ->Gesichter einer Ausstellung – Ein Film über Kunst und Schizophrenie? 
11.00 - 12.00 Uhr Thérapeutes par le mouvement et musicothérapeutes 
14.00 - 14.30 Uhr Dépistage ->Gesichter einer Ausstellung – Ein Film über Kunst und Schizophrenie? 
15.30 - 16.30 Uhr Thérapeutes du mouvement et musicothérapeutes 
 
La musique qui n'est pas excessivement forte est également autorisée pendant la pause déjeuner 
(12h00 à 13h30) 
 

Le mardi est toujours un jour de marché à Berne. Nous aurons donc aussi l'occasion de toucher de nombreux 
travailleurs lors de leur pause déjeuner ! 

Autres réflexions :  
Idées :  Distribuer des ballons (nous en avons l'autorisation) éventuellement avec le logo de Kunst Therapie. La 
Suisse ? 
-> demande de ressources financières pour le marketing d'OdA Artecura. 
Inscription supplémentaire possible : Avant de manquer d'air : Art-thérapie ! 
 
 
 
Peut-être comme polices d'a,iche (ou impression de t-shirt ?) pour le stand :  
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Kunsttherapie am laufenden Meter.  
Mal mal wieder! 
Ein - Mal - Stand 
Farb-Oase für Dich! 
Tanz dich frei! 
Bewegung befreit! 
Fall (mal) aus der Rolle! 
Mach mal wieder Theater! 
Versteck Dich nicht! 
Masken tragen – mutig vorwärts, Schritte wagen.  
Masken tragen – Schritte wagen.  
Drama – ist m/eine Sprache! 
Hau mal wieder auf die Pauke!  
Kennst Du Deinen Ton? 
Finde Deinen eigenen Ton! Finde Deine Ton – Art! 
Der Ton macht die Musik! 
Koloriere Deine Lebensmelodie! 
 
Agrandissez les images/photos des séances d'art-thérapie, plastifiez-les et montrez-les.  
 
Distribuez des cartes vierges (Lilian), les gens sont autorisés à les peindre. Éventuellement des cartes postales vierges 
avec un tampon préfabriqué et l'inscription :  
Mal mal wieder - für Dich! Les gens peuvent peindre la carte, écrire un message de vœux et l'envoyer - cela rend la 
gamme de publicité encore plus grande. 
Mal mal wieder - einfach so!  
Mal mal wieder - zur Freude!  
Mal mal wieder - trotz Regen! 
 
Peindre un parapluie : (Anna) 
 
Concevoir des goupilles avec une machine à épingler: (Jolanda) 
 
Flash mob (approuvé) : Theater, Musik,  
 
Image de groupe à la craie (Laura) 
 
Mascarade (Rosa) 
 
Travail de l'argile (Rosa) 
 
Mascarade avec musique de flûte (Dorla) 
 
Malflow (Malperformance, Malen und Bewegung/Tanz) (Beatrix) 
 
Faites concevoir de petites figurines (peut-être sur un thème commun ; comme un mandala ?) (Gisèle) 
 
Publicités:  
- Journal local  
- Radio Bern 1 
- TV Tele Bern 
Question: 
Quelqu'un a-t-il un Sonodrum ? Ou d'autres instruments de musique qu'il jouerait/pourrait être utilisé ? 

IMPORTANT: Cette journée sert à présenter notre profession. Les oYres sont gratuites pour les passants. Aucune vente 
n'est réalisée.  
Toute personne qui s'adresse à un passant peut lui transmettre sa carte de visite s'il y a une demande. 

 

1. Thérapie par le 
mouvement et la 
danse 

2. Théâtre et 
orthophonie 

3. Thérapie par le 
design et la peinture 

4. Thérapie 
intermédiale 

5. musicothérapie 
 
L'art-thérapie, c'est 
tellement diversifié ! 
Montrons ce que 
nous proposons ! 
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Nous avons BEAUCOUP d'ESPACE pour 
nous défouler!! 
 
L'espace vert, c'est pour nous, les art-
thérapeutes! 
 
 
 


