
Liebe Kolleginnen und Kollegen 

Ab Januar 2026 gibt es die Gelegenheit, die Methoden der anthroposophisch orientierten 
Musiktherapie im Rahmen einer Weiterbildung für Fachpersonen kennenzulernen.  

Die Weiterbildung richtet sich an ausgebildete und praktisch tätige Musik- und 
Gesangstherapeut:innen sowie an Ärzt:innen, auch in Ausbildung. Sie führt in die 
Betrachtungsweisen und Ansätze der Anthroposophischen Musiktherapie ein und ermöglicht das 
Kennen-, Spielen- und Einsetzen lernen bewährter Therapieinstrumente und Methoden der 
anthroposophischen Musiktherapie. Die Module finden in der Regel alle zwei Monate samstags und 
sonntags statt. Wer an der gesamten Weiterbildung interessiert ist, kann diese nach vier Jahren mit 
einem Zertifikat abschliessen. Die einzelnen Module können auch als Fortbildung besucht werden.  

Die Weiterbildung beinhaltet ein Grundlagenmodul sowie verschiedene klienten- und 
themenzentrierte, zweitägige Module. Damit bei den themenbezogenen Inhalten auf gemeinsamen 
Begriffs- und Verständnisgrundlagen aufgebaut werden kann, ist es uns ein Anliegen, dass 
Therapeut:innen ohne anthroposophische Ausbildung zum Einstieg in die verschiedenen Module 
das Grundlagenmodul besuchen. Geplant ist, das Grundlagenmodul jeweils einmal pro Jahr 
durchzuführen. Bei Bedarf und entsprechenden Anmeldungen kann es im Laufe des Jahres 
wiederholt werden.  

Die in der Modulausschreibung genannten Inhalte werden jeweils begleitet von regelmässig 
wiederkehrenden Elementen, wie themenbezogenen musikalischen Phänomenstudien, 
Wahrnehmungsübungen in der Natur, dem Singen von Liedern zu den Jahreszeiten und 
Stimmbildung zum Thema. 

Die genauen Informationen zu diesem Angebot und das Anmeldeformular sind zu finden unter  
https://atka.ch/angebote/32-weiterbildung-anthroposophische-musiktherapie 

Bei Fragen könnt ihr euch gerne an mich wenden: 
Anna-Barbara Hess, ab.hess@hotmail.ch, 076 401 46 89 

Wir freuen uns auf die gemeinsamen Erfahrungen und grüssen herzlich 
Anna-Barbara Hess und Laura Piffaretti 

 

 

 

 

 

 


